


مديريت پسماند مهتاب محمدنصیری 
کارشناس بهداشت محیط

1400آبان 



:پسماندمديريت
دفعوپردازشنقل،وحملآوری،جمعذخیره،تولید،بامرتبطمقرراتمجموعه
ازتحفاظمهندسی،علوماقتصاد،عمومی،بهداشتاصولبهترینبرمنطبقپسماند
رشنگهمچنینومحیطیزیستملاحظاتدیگروشناختیزیباییزیست،محیط
.استعموم



منابع پسماند

مسكوني

تجاري

‌هازندانوبيمارستان‌ها)سازماني
(...ومدارسودولتيمراكزو

شهريخدمات

ساختمانينخاله‌هاي

بفاضلاوآبخانه‌هايتصفيه

۱

۲

۳

۴

۶

كشاورزيوصنعتي 7

5



:بيمارستانيپسماندانواع

عادي

:می شوندطبقه بندیکلیدسته یچندبهبیمارستانیپسماندهای

تيز‌و‌برنده اندام‌قطع‌شدهدارويي-شيمياييعفوني
فلزات‌سنگين

و
مواد‌راديواكتيو



(:پسماند شهري يا پسماند شبه خانگي)پسماند عادي 

مشكيكيسه يوآبيسطل

ايپسماندهپلاستيك،مقوا،كاغذ،شاملپسماندهااين
نخاله‌هايباغي،ضايعاتودرختانهرسازحاصل

.است...وغذاييموادپسماندساختماني،
محوطهواداريبخش‌هايازكهپسمانديهركليطوربه
دپسمانشده،آوريجمعاستراحتاتاق‌هايوآشپزخانهو

.مي‌شودمحسوبعادي



عاديپسماندانواع

1.
شاملهكمي‌گويندفسادپذيرياارگانيكآلي،پسماندبه

وچايتفالهسبزيجات،وميوهپوستغذا،پسماندهاي
.است...وسبزفضايوباغبانيپسماندهايهمچنين

پسماند تر 

2. پسماند كاغذي

پسماند الكترونيكي.3

4. پسماند فلزي

پسماند پلاستيكي.5

دپسمان
خشك



:پسماند عفوني 

زردكيسه يوزردسطل

بهمظنونكهپسماندهاييشاملعفونيپسماندهاي
.مي‌باشندهستند،بيماري‌زاعواملداشتن

ومدفوعادرار،خون،خلط،بانوعيبهكهپسمانديهر
وبمحسعفونيپسماندباشدتماسدربيمارانترشحات
.مي‌شود
انبيمارباتماسدرمصرفيموادووسايلتمامهمچنين
،جراحيوسايلسرم،ستگان،دستكش،نظيرعفوني
.شودميشاملرا...وملحفه



تاريخياونمكيوقنديسرم هايباتل هاي
دروشدهرقيقآبزياديمقداربابايدگذشته

ردشدهخاليباتل هايوشودتخليهفاضلاب
.گيرندقرارعفونيپسماند

نكاتي در مورد 
پسماند عفوني

Saftyداخلدرسرمستسوزن Boxدرب
درخاليسرمباتلوسرمستمابقيوقرمز

.مي گيرندقرارعفونيپسماندهاي

بستهكيسه هادربسطل،۳/۴پرشدنازبعد
امحاواحدبهبرچسب گذاريازبعدوشده

.شوندمنتقل

هياربكمكپرسنلتوسطبايدادراركيسه هاي
هانداختعفونيسطلدرسپسوشدهتخليه

.شود



:دارويي -پسماند شيميايي

سفيدكيسه يوقهوه ايسطل
قهوه ايكيسه يوسفيدسطل

وشدهمحسوبخطرناكپسماندهايجزوپسماندهانوعاين
گذشته،تاريخداروهايسايتوتوكسيك،داروهايشامل

آزمايشگاهي،محلول‌هايباقيمانده‌يخالي،ويال‌هاي
.مي‌باشند...وجيوهحاويپسماندهاي

،خودبه‌خوداحتراقخورندگي،قابليتپسماندهانوعاين
وآبباواكنشوانفجارقابليتنظير)دهندگيواكنش
.دارند(ضربهبهحساس



:پسماند تيز و برنده

Safty Boxقرمزدرب
Safty Boxقهوه ايدرب

وسرنگ‌هاسرشاملبرندهوتيزپسماندهايبراي
دربنوعازوگرفتهقراراستفادهمورد...وآنژيوكت‌ها

پوكه‌هابرايقهوه‌ايدربنوعازوسوزن‌هابرايقرمز
.مي‌شونداستفاده



وهشددرپوش گذاريمجددنبايدسرنگسوزن
Saftyواردجداسازيبدونبايد Boxشود.

(Recapسوزن هاسرنكردن)

نكاتي در مورد 
Safty Box

Saftyظرفحجم۳/۴شدنپرازپس Box
.ودشمنتقلامحاءمحلبهوشدهبستهآندرب

Saftyحجم Boxابمطابقبايداستفادهمورد
وشدهانتخاببيمارانتعدادوبخشظرفيت
Saftyظروف Boxيكبارروز5هرحداكثربايد
.گردندتعويض

Saftyدربوجههيچبه Boxازونشودباز
Saftyمحتوياتتخليه Boxبزرگترظرفدرها
.كنيدخوددارياكيدا



Safty Boxوراهروهابيماران،اتاقدرها
مشخصبخش هايدرجزبهعموميسالن هاي

.نمي گيرندقرارشده

نكاتي در مورد 
Safty Box

Saftyنصب Boxتحتوبسترياتاق هايدرها
.استممنوعاورژانسمانندنظر

اتاقايزوله،اتاقوويژهبخش هايدر
جزبهعملاتاقوآزمايشگاهخون گيري
وقلبويژهمراقبت هايدياليز،بخش هاي

اربيمهريونيتدركودكان،ويژهمراقبت هاي
Saftyمي توان Boxفيكسوثابتصورتبهرا

.دادقرارشده



:آلودگيرفع

شدنخاليبارهرازپسبايدزبالهسطل‌هاي
وآلودگيرفعجهت.شوندضدعفونيوشسته

:مي‌شوداستفادهزيرهايروشازسطلگندزدايي

سانتيدرجه83حداقلداغآبباشستشو1
حداقلمدتبه(فارنهايتدرجه180)گراد
ثانيه15

وايتكسمحلولباگندزدايي2
980در%5.25وايتكسسي‌سي20)

دقيقه3كمدستمدتبه(آبسي‌سي



تمامی پسماندهای خانگی 
و عفونی از تمامی 

البرزشهرستان های استان
پس از جمع آوری به مرکز 

کرج هدرحلقهدفن 
.می شوندمنتقل



:اهميت مديريت پسماند

زباله گردها و بيماري زايي1

بازيافت مواد عفوني 2

آلودگي محيطي و آب هاي زير زميني 3

حمل،امحا،خدمات)پرسنلآلودگي4
(...ومقصددرزبالهتفكيك،نقلو



زباله گردها و بيماري زايي1

ابجامعهدربیكاریوفقرگسترشباامروزه
.هستیمروبه روزباله گردهاتعدادافزایش
بابیماری زاوعفونیپسماندهایتداخل

آلودگیگسترشباعثعادیپسماندهای
یزایبیماریخطراتوشدهزباله گردهاتوسط

دررابیماری مختلفسویه هایافزایشو
.می د هدافزایشمراتببهشهریجوامع



بازيافت مواد عفوني 2

انیبیمارستپلاستیكیپسماندهایتداخل
کهمی شودباعث(...وسرمست هاینظیر)

خه یچرواردمستقیمابیمارستانیآلودگی های
مختلفصنعت هایدروشدهبازیافت

قرارمجدداستفاده یموردسازیپلاستیك
.گیرند



دهشمنتقلپسماندهایازتولیدیشیرابه های
وذنفخاكزیرینقسمت هایبهدفن،مراکزبه

.ندمی شوآبیمنابعهایآلودگیباعثوکرده
لودهآمیكروبیسویه هایبهشیرابه هاایناگر

 هایزمیندرثانویهآلودگیباعثباشندشده
عدم)شهریمنابعدرآب مصرفیکشاورزی،
.می شوند...و(خانهتصفيهدرتصفيه

آلودگي محيطي و آب هاي زير زميني 3



4

وزتیپسماندهایوعفونیپسماندهایتداخل
شماریبهخطراتعادیپسماندهایبابرنده
باعثوداردهمراهبهمربوطهپرسنلبرای

وHIVنظیر)بيماريمستقيمانتقال
.می شود(...وکروناوهپاتیت

،نقلوحمل،امحا،خدمات)پرسنلآلودگي
(...ومقصددرزبالهتفكيك


